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Exercise Machine with Active Seat, Applicable to Athletic Training, 
Driving of Vehicles and Mechanical Equipment 
Charles-Louis Girod, resident of France (Seine) 
(Principal patent filed May 1 7, 1 965) 
Filed July 26, 1965 at 4:36 p.m. in Paris 
Granted by decree of March 20, 1967 
(Official Bulletin of Industrial Property, No. 17 of April 28, 1967) 

As an example and in indicative but nonlimiting fashion, the following description and 
figures 1 to 6 show application of the invention to a vehicle or mechanical apparatus to be driven 
by human muscle power. 

Figure 1 shows the handlebars G made of two identical bars combined into a single one 
in this profile view. They articulate at Om, a fixed point of the frame or support structure. They 
rock vertically and back-and-forth, driving a crank pin of the pedal assembly crankshaft via the 
connecting rod bg which operates in traction. They ensure steering by the wide levers D 
mounted in front of the handles obliquely, each of which pulls the cable mounted beneath a 
flexible sheath, controlling the reversing levers of the control surfaces for boats or heavier-than- 
air vehicles. For land vehicles, their articulation is simultaneously on horizontal and vertical 
axes: they control steering by their lateral displacements. The ends of their levers carrying 
connecting rod bg are then equipped with a round semicircular bar that connects them, on which 
the collar of the head of the connecting rod slides. Guides on the frame assist in always 
maintaining it in the same vertical plane, whatever the lateral orientation of the handlebars. 



Figure 2 shows the pedal assembly with center Op, a fixed point on the frame. Driven 
directly by the pedals P mounted in parallel on each side of the frame, its shaft is made from two 
external bracket clips carrying the pedals and a central part integral with the crankshaft. The 
figure shows the point where it has just received the force of the arms via connecting rod bg, 
which started at E. A simple solution would be to attach the connecting rod to the pedals, which 
would make the force of the legs follow that of the arms; the connecting rod of the seat, however, 
would only balance the dead times of the top and bottom points. For functioning with only two 
forces, one would obviously prefer the solution that allows the handlebars to steer. 

Figure 3 shows the pedal assembly beginning to receive the force of the body weight 
transmitted by the connecting rod bs on the crank pin of the crankshaft from the seat S, its point 
of application. The seat is positioned on a drawbar articulated to the rear on a double point 
attached to the frame and triangulated to avoid offset of the connecting rod bs which operates in 
compression. The pedals positioned in the drawn location will begin their work without it being 
necessary for the seat to reach the end of its path, being freed of the weight of the body, which 
uses muscle relaxation of the lower extremities to advantage. 

The variant shown in Figure 4 concerns vehicles requiring reduced space, three forces but 
very limited displacement of the center of gravity, an increase in weight, reduction in the number 
of articulations. The drawbar of the seat is articulated at the same point as the handlebar and the 
centers Om and Os are merged. The connecting rod bg becomes shorter but then operates under 
compression. 

Figure 5 shows the addition of three forces that combine to operate the pedal assembly. 
Adopting, as point of departure of the cycle, the moment when the crank pin of the seat is at its 
upper point at A, then the crank pin of the handlebar is at B and the pedals at C. The weight of 
the body acts on the half-turn AA T , but without going into deeper considerations and assuming 
that the beginning and end of the thrust are limited, it is on the arc of the circle XY that the active 
force is effective; its chord almost equals the side of an inscribed equilateral triangle. Hence, 
before the crank pin of the seat has reached its low point A', the operator, by slight advance of 
the body when the crank pin of the seat has passed point B, is already standing up on the pedals, 
which have reached A. The weight of the body again acts effectively on path XY. Moreover, 
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before the pedals have accomplished their half-turn at A\ the crank pin of the handlebars has 
gone from C to A and the operator has already supported all his weight on the handles, for 
effective travel of the crank pin of the handlebar from X to Y. It is here for the third time that the 
weight of the body produces the greatest effort. The seat passes from its upper point and the 
operator is seated again to begin a new cycle, this time already in motion. 

The cycle just accomplished carries out three forces that occur in succession with a slight 
offset on three sides of an inscribed equilateral triangle. 

The weight of the subject accounts for a considerable part. The muscular effort only 
serves to raise the knees during the lowering of the seat and to relax the legs to raise his posterior 
again - by a diameter of the pedal assembly - which had touched his heels, up to the level of the 
seat; and to hoist the weight of the body on the hands, the time of one up-and-down rocking 
movement of the handlebar over two-thirds its path. An effort that is not as substantial as the one 
the cyclist imposes on his lower extremities alone or the effort distributed by an oarsman 
between his four limbs and his lower back. The apparatus offered here as a new industrial 
product requires less of the muscles than these two athletic types of vehicle operation and neither 
of these types substantially benefit from the fact that the weight of the body is brought here into 
equality with the travel distance or the time of the deployed effort and the user of the present 
invention is less fatigued, provided he accepts the vertical piston movement to which he is 
subject. 

The gear plate of the pedal assembly can be double and transmit the work via a chain. 
The transmission can also be assigned to torsion bars or tubes, if necessary, with disks or gears 
either to the hub of the driving wheel, to a worm gear or system of blades, or to the shaft of any 
inert mechanical device to be driven at greater or lesser speed or not. 

Figure 6 shows a variant of a new industrial product, which represents a good 
compromise with simplified rodding in a stable frame, a crankshaft with a single crack pin so 
that the pedal assembly may not have unduly excessive width. 

Summary 



3 



1 . Application of the invention to vehicles requires a support frame made of a central 
frame divided into two forks, especially in the zone of the pedal assembly, which carries in the 
center of its axis a solid crankshaft. The recess must also have the clearance for the rods of the 
seat and the handlebars that are articulated there and guide them. The handlebars and the seat do 
not carry out a complete rotation. They are mounted in articulated drawbars that only cover an 
arc of the circle with a chord equal to the diameter of the crankshaft of the pedal assembly. The 
handlebars are divided into two lateral branches that join in the front with a common connecting 
rod. These two handles are articulated on the same axis, either in the center Om alone or in the 
combined centers Om and Os. Steering is assured by wide handles attached to the handles of the 
handlebar, which operate levers by cables in flexible sheaths. 

2. Pedals, handlebars and the drawbar of the seat, if double, are the same height at 
any moment. The arms, legs and weight of the body in succession create three forces in turn over 
about one-third of a revolution of the pedal assembly which combines them - and in this role can 
be replaced or aided by two other centers or one of the them - to transmit the forces, increased, 
reduced or not (which is equivalent to modifying the radius of the crankshaft relative to the 
levers) to a driveshaft whose position varies according to the type of vehicle or the mechanical 
device being driven. 

3. Transmission of the force to the resistance element: wheel, worm gear or system 
of blades, takeoff shaft, is accomplished by chains or belts, gears, pinions either moving or rigid 
with or without disks or gears. An intermediate shaft can carry a speed-change system, if the 
direct output of the collected force is not sufficient. 

4. The radii of the rotations and rocking movements, as well as distribution over 
three or two points or one point alone of the fastenings of the crank pin(s) and pedals (any valid 
triangle) vary, depending on whether or not the vehicle or apparatus being driven requires limited 
displacement of the center of gravity (heavier-than-air vehicles or boats, for example): land 
vehicles with two or more wheels and mechanical equipment in particular; as well as according 
to the type of desired propulsion (continuous or in strokes; and according to the number of 
operators for the same apparatus, it can be twin or double, triple or more (in tandem or side by 
side, or both). 
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5. It goes without saying that one would not depart from the scope of the invention 
or its applications by adding to the devices, in the variant described, accessories or fittings, like 
ball bearings, a regulator, brakes, clamps, stops or even a low-power auxiliary motor or vehicle 
element or using traction rods instead of pushrods and vice- versa, gears; as well as any 
modification using the three associated forces indicated in the present description and figures, 
which only schematize the most fundamental variants. 
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A litre dVxempIe et de tacon indicative mais non 
limitative, la desi ription ci-apres el Ie< figures de un 
a six monirettt ['application tie linvcntinn a nn 
vchicule ou apparcil mrraniqur |*«ir Lammer par 
la force mu.* i utaire humainr. 

J,a figure I represent e le cuid"ii i$ fail tic tlcux 
mancht*.-* idendejues, c- nu ndu- cn un -cul sur eelte 
vuc ilc pntfil. II- s'aniculen* cn Ow point fixe f In 
tadrcou ImIi. IU battrm \t-riica!cincn: en un va-ct- 
vicnl animanl par la bicllc /» N \ <pii travaiile cn trac- 
tion, un mane! on ilu vilbm|u:n ilc pii lalicr. II- 
asMirrnl la direction par les ample- mancttcs I) 
montiVs tlcvani lc> |*m:ncc>. obliqucmcni, qui lircnt 
chacunc un cable motile >ou> istinc sou pic comman- 
dant lc- imi^noK i!c nomcriio. pour lc- embarca- 
tions ou aerodyne^. |\»ur Irs vehicutrs terrcMres leur 
articulation e-t .i la fois Mir axe horizontal ct ver- 
tical; il comniandcnt lc xuidam? par leur- ricplacc- 
nicnt> laicraux. Lc* cxtrcmitc> tic teurs leviers |x>r- 
\vuv< tie la bicllc -out alors equi|>ecs dune ti^c 
ronde cn ilcini-ccrde les reunissani. Mir laijuellc 
coulisse la Iki^uc dc (etc de bicllc. De- guides sur 
le cadre Lai dent a >c mainlenir I ou jours dans Ic 
mcme plan \crtica! quelle que >**'\\ i oricnt it!.»n 
laterule non abusive du iruid. n; 

I^i figure 2 rcprcM-nte Ic |K-dalier. dc centre ()/> 
|>oint fixe du cadre. Anime directemcnt par les 
f>cdalrs T mom res cn par allele de chaquc cote du 
cadre, son axe est fait de deux p'.rtics jumelles extc- 
rieure; f>oriant Irs pcdalcs. et dune panic cent rale 
solidaire coudce cn vilbrcquin. I .a • 411 re lc montrc 
au moment oil il fmit dc reeevr.ir la force lies bras 
par la bicllc qui a commence a Ic fairc cn K. 
Tnc solution simple m rait dattachcr la bicllc aux 
jx-dales. qui fcraient siuccder la force des jamlvs 
a ccllc des bras; la bicllc de sieire ne |»»urrait ce|k*n- 
dant annulcr qu'un des temps mor:s ilo rn.iini haut 
ct |>oint bas. Pour un t". nctionnrment a sculcmcnt 
*leux forces on preferera evidemment la solution 
laisSiint lc guidon au pilotage: 



I .a fnrure .> montre Ic t/*dalicr cnnanencai;! i 
retcvoir Mir mancton ilc vilbrcquin la ;"i*rce du p)id- 
du c<»r|>- transmi-e par la bicllc depu:.- Ic -ie-je S 
.-on |>oint d application. I.c >ic-je r--t p»-i" M:r im 
fi nv articule a TarriiTe Mir im <!'>ub!e p »:nr fi\r 
du cadre, et trianmile fnnir rvirrr Ic *W\** r f i!.- !a 
b?elle ' < qi:i rra\aille a la corppn* -:■»;*! L» - 
plane- a I'endroit dc.-M tie c«»inmr:*ii*er»i:ir !e::r 
travail - ins (|u"il soir iv-oin j>«>ur ic i. je d alii-r 
iiiMiuau Unit ile -a our-e -c lib* r tur k ie*;r 
nteiu du p»id- du c»»rp-. \a!*»riM- l.i dt 't-r 'i 

mu-culaire de- metnbro infericur-. 

La \arian!c prcscntre dan- ia ti.*:;re I ••■r*-- -t- 
ic- vchicule> cxiirean: un c:;c'»n:Srer;:e: : - rrci::-i. 
troi* ii mai> un tn-- fai!>:e dr p:.n i-:r.i-:;' !:; 

centre tie uravilc, un ^ain de juid-. la itii:u:::.:i : 
du n>>inbre dc- articula'ii>r.- * le Tir:- .r. de Mt jt- 
s articule au nvme i>* dn? iji:c !c _'v;i.N»:i. I. - cer.rre- 
i)w et U; -.»ni c«nif"iidu-. I.a bieile ■!,■.;,•: ■• pi*> 
court c mai- ;ra\aille al«»r- a Ea c<»;:.pr»-"i- . 

Li n-ure 5 -chcinaii-c ! \i«I«!ir -:• de* ? r-i* i* 
-e Miccedan? pour ranima!.»»!i ilu -da i.er. Kn 
nanr pour iH'int i!e depar: du iwlr r:>»:::e;i 
ic mane; on de -ie^c i-^i ,\ -t>n | ;;.i.:\ t : 
i»n a le matter. :n de uui»!i»n cn Ii. !c~ jw'.J;:!,-, r ; 
Lc |N»id> t!u c-»rp- a^ir -ur !e *t*:::i f *ii:r \ \*; 
sans trntrcr dan.- de- i i»ii~ Merai! *>i.~ pi..- 
et en it-nan; pmr avere que le dt l>-; ? e! :a f:: 
la p»u.-.-ee -out faible<. c c-r Mir i an; i;e n n !c 
que la force airi.->antc e-i rmY;»(r; t ...r»!r i 
a peu pre- ic c.Ve du rriar.-Jr •■qi:;la:eral in.-crir. 
<h avan! que Ic manet* n <!c -ieiv ai: a"i :::: 
p»::;t bas A'. Lojvrati-ur. par i;::e N r»- a \ .i::c»V 
du corps quand Ic mancton de -tr-e pa--ai' au 
l>. e>t deia monie dcboi!: -::r icr prda!c- m :.::c- »•:: 
A. Lc j>oid- du corps. cr.c»ue ur.e foi*. aji* « ::*u.he 
mem -ur lc parcnur- XV. I >e nui-x-. .i.a::* *,.;e 
pt : dalc> aicnt acci*nipl; !e::r de:?:i - . ;r. i :. A*. !< 
?n:me:on de i:i:iiion r-: pas-r tie t : \. rav..r 
a deia appuyr de r.»u? ~<>r. r* h* 
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rt cela pour It parcours efficace de son maneton 
dc inmlon de X \ Y. Cest pour unc troisiemc foL% 
le \Mm\> flu corps qui a foil mi le plus gros 
tie IVffort. IjC siege vicnt de depass<rr son point 
haut. loperateur s y assicd unc nouvelle foLs pour 
commencer un nouveau tour* cette fois-ci depart 
lance. 

Le cycle qui vient de s achever s "est accompli les 
trois forces se succedant en sc chevaucbant legcre- 
ment, sur trots fob un cote* du triangle equilateral 
inscrit. 

Le |x>tds de sujet y a pris unc part considerable. 
L effort musculaire n*a tftff que : dc lever les genoux 
pendant la descente du siege; de dltendre les 
iambes pour remonter, — d un diamcire de p£da- 
licr, — son scant, qui avail touch* scs talons, 
jusqu au niveau du siege haut ; et tic hisser Ic poids 
du corps sur les mains, le temp* d'un battement 
de haut en bas du guidon sur les deux tiers de sa 
course Vn effort si moyen n est pas autant que ce 
que le cycliste impose i ses seuls membres infe- 
rieurs. ni que ceiui dtstribue par le rameur entre ses 
quatre membres et ses reins. L'appareil offert ici 
comme nouveau produit industiiel demande aux 
muscles moins que ces deux sportifs-types de 1 ani- 
mation de vehicules, aucun des deux ne beneficiant 
de la part importante que le poids du corps apporte 
ici a egalite de distance parcourue, ou de temps 
d effort dcploye, futilisateur de la presente inven- 
liun fatigue moins. ...S'il accept e le mouvement de 
piMon vertical devant lequel i) peut se montrer 
>useoptible. 

Le plateau a dents du pedal kr peuf etre double, 
transmettrc par chaine le travail fourni. La trans- 
mission peut egalement se voir confiee a des bar res 
ou tubes de torsion, au besoin avec cadrans ou ren- 
vois dangle, soit vers le moyen de la route motrice, 
de Ihelice ou du systeme de pales, soit vers Parbre 
de prise de force de tout appareil mecanique inerte 
a animer. a vitesse multiplied, demultipliee, ou non; 

lui figure 6 montre unc realisation du nouveau 
produit industriel unissant a dc bons compromis un 
embiellage simplified et un chassis stable, un vil- 
brequin a maneton unique permettant de donner 
au [K-dalier une largeur non excessive, 

1* L application de Tinvention a des vehicules 
implique un chassis-porteur fait d un cadre central 
divi-e en deux branches jumelles dans la zone du 
pedalicr no t am men t. Celui-ci porte au centre de son 
axe un vilbrequin solidaire. L evidement doit egale- 
ment mrnager le dehattemcnt des bielles de siege 
et de guidon qui s'y articulent, et les guider. Le 
guidon et le siege n accomplish nt plus une rota- 
tion complete : ils sont monies en timons articules 
ne couvrant qu'un arc de cercle, de corde egale 
au diamitre du vilbrequin de pedalier. Le guidon 
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\ est divise en deux branches later ales qui se 

■ reunissent en avant jx>ur tirer leur bielle commune. 
Ces deux manches son I articules sur le memc axe, 
soit h part au centre Om seul, soit aux centres 

! confondus Om et f).t. I,a direction est assure* par 
dampies manettes fixces en biais aux manches du 

' guidon, animant des guignols par cables sous gaines 

. souples. 

2 W Pcdales, manches dc guidon, ct timon tic siege 
I s'il est double, sont respectivement i la mcme 
! hauteur a tout moment. Bras, jambes et poids du 
j corps font se succtder leurs trois forces chacune 
i en son temps fort d environ le tiers d'un tour de 
» pMalier. Celui-ci les collect e — et dans cc rillc 
peut etrc remplace ou aide par les deux autres 
centres ou Tun d eux - - pour les transmettre, multi- 
pliers, demultipliees ou non (et h cela equivaut de 
modifier 1c rayon du vilbrequin par rapport aux 
manivclles) a un arbre moteur dont la position varie 
selon le genre tlu vehicule ou de Pappareil meca- 
nique a animer. 

.>*' La transmission tie la force a Pelement de 
resistance : roue, he! ice ou systeme de pales ou 
cuilleres, arbre tie prise, se fail par chalnes ,u 
courroies, plateaux a dents pignons ou volan ou 
rigiilement avec ou sans cardans ou renvois d angle. 
I'n arbre intermedtaire |>eut porter clcs systcmes 
de changements de vitesses s'il n en est pas compris 
suffisamment des le debit direct de la force 
collectee. 

4" Les rayons des rotations et battements, ainsi 
que la repartition en. trois ou deux points, ou un 
seul, des calages dc maneton (s) et des p«5dales 
(triangle quelconque valable), varient selon que Ic 
vehicule ou appareil a animer exige un faible tlepla- 
cement tlu centre de gravite (vehicules acriens 
voire nautiques, par exemple) ou non : vehicules 
ter rest res, a deux roues ou plus, et appareils meca- 
niques not am men t ; ainsi que selon le genre tie pro- 
pulsion eherche (continu ou |>ar a-coups; et selon 
que le nombre d operateurs, |>our un men>e appareil, 
est jumele ou double, triple, et plus (en tandem ou 
cote ;i cote ou les deux) . 

5" II va sans dire que ce serai t ne pas sortir 
du catlre tie Tinvention et de ses applications 
quadjointlre aux tiispositifs dont un moc 1 * de reali- 
sation a etc decrit, ties accessoires ou ani»*nagements 
tels que roulements a billes, reguiateur, freins, 
, cliquets tie blocage, gouvernes, voire moteur auxi- 
liaire a faible puissance ou elements tie vehicules, 
ou d employer ties bielles tractives au lieu de pous- 
. santes et ricr-wrjii, ties engrenages; ain-i que 
j toutes modifications se ramenant a Temploi ties trois 
j forces a^sociees tlefinies tlans les presentes tlescrip- 
j tions et figures, qui ne schematised que leurs motles 
de realisation les plus element aires. 

i 
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Appareil dc gymnaslique mccanolhcrapique a siege actif, applicable a rentraine- 
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La description ci-apres const itue un complement 
au\ general ilcs cxpe -ees dan* la premiere et pre- 
cedent e addition concernanl Implication de Tin- 
vention a Fan i ma I ion de vehieulr* el d'appareils 
mi'raniques. Hie defintt Irs principes el h\* or«:ane» 
du nouveau produit induslriel realise en vehicule 
servant aulant a des travaux utilitaire* qu*a ties 
iherapcut iqnes de la snnle. presente sous la forme j 
simplifife d'une bicycleltc ut disable eii tandem mai* ( 
pouvant elrc aprandic aver un plus jzrand nomhrc 1 
de roues ei de posies d'operateurs. 

I<a realisation iei deer ile de 1'appareil de gym- 
n antique mecanolnerapique a siege actif, applicable 
h IVnlrainement sportif, a raniniation ile vehicules 
••I appareils mecan iqnes. empruntc quclquea ele- 
ments i la biryelette elassique : les deux roues 
— telle avant avee sa fouiche orier!abh% eellc 
arriere aver ses pignons el leurs deraitleurs de 
transmission, eventuellement frein dans le moyeu 
et anlres commodates nsuellcs — le guidon, reduit 
a line solide barre transver>ale; la selle fixe. 

elements noiivcaux. on habiluels mais iom- 
portant des disposilifs nouveaux. sont nolamm*'nt : 
le rad re; les sieves dc pesantcur portes >ut limon.— 
hultanls; les leviers a bras ou manehes ile gui- 
ilon; les deux pedaliers; les l»ielles: le vilehreqtiin: 
la transmission par plusiciirs chaines. 

Les eh iff res se referent an dessin de la tnaehine 
vue de profit fplanrhe unique). 

cadre. II est double, en tubes, tides pi ices, 
lous materiaux appropries )w>urvu qu'il assure res- 
pace central neressaire au debattement des organes 
mobiles, et pourvti qu'il donne fix ile ou resistance 
anx points suivants : 

{/articulation 1 qui. etanl placee aux extremites 
du guidon porle en haul de la fourche avant. fait 



suivre les orientations laterale* de celui-ri par le 
debattement des mam be- de guidon dans df* plan* 
verticaux; 

(/articulation 2 du levicrtimoii 20 porteiir de 
la selle- bat t ante 2 I du posle avanl : 

I/articulation '\ ilu levier-timon 23 pnrteiir de 
la sellc-battanle 25 du posle arriere: 

J-e moyeu 4 de la roue dirceiriee. en ba- d»* la 
fourche don I le haul i^t inhere dan- tube frontal 
du cadre Idans |e e.i- du tric\ele a di-ux r*»u»r- 
di reel rices la forme de eel avanl du radre -Zappm- 
prie a la forme de la banquette ou cai-se .» -.»n- 
tenir); 

Le mi'vcu 5 supportant Parbre coude du pedaliet 
avanl sur Icqnel -e concentrenl toutes les f«»rre< 
mot rices: 

1 a* moyeu (> a ax simple du jiedalier arriere; 

L«» moyeu 7 de la roue arriere mot rice: 

I^e point 26 de suppoit et de reirlaiie **n bau- 
teur et i n inclinaison de la -elle fixe. 

I>e> pedalcs. Kn parallele pour le jxrilalier avant. 
elb-s soul ealei*s le* deux au point H -itue j *-n\ i- 
ron 120" de Taxe du manelon l-^ tie vib-ln*'«piin 

qui loiime .I tit * Mi t till lllellle tent It* .">. Au pe*l.tli*'i 
arritT*" Tune de- jiedale*. 10. e-l ea|e«* a la tm-rne 
orieulal:«>n que les peilalrs avanl. Paulr**. 'K a 
I opjMisV*. pour rulili-alion en '»ieyelette utiliitaire. 
MaL*. ipiand la machine esl utilisei* en tandem, 
line eneoebe -lipplenieiuitire dan^ Fax«' de ee peda- 

lier lou tout anire di-pt»sitift prnuei de ram»nt*r 
la judaic '> a la meme orientation que tr»>i- 
aulres. 

Les leviers ou limou* artieules. d 11 \ ma meu- 
vres par bs bras. 20 et 2X et eeux «21 e? 22 1 
auissanl par le poids dt^ •qH-rateu.- sur *ie^*-s 
mc>bil«> 21 e| 2>. : -oil doubles, bartaut tie 
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part et d'autre des flanrs du cadre, soil simples 
ne se divisant en fourehc ou en etais qu'au voisi* 
nage dr lews points tfapput (el d'artictilation). 
Simples, ou double? ct a parties parallel pour 
chaquc poste ils sont con fond us dans le dcssin (dc 
profil). 

En plan les timons de sieges 21 et 22 consti- 
tuent approximatirement des triangles tres allonges 
ou amincis, telle triangulation ayant pour but de 
garantir que, meme dans les positions inctiiiees 
(aux basses vitesses ou la force centrifuge n/ap- 
porle plus sa contrepartie) , les timons ct Icurs 
hielles ne soient que faiblement deportes du plan 
axial dr la machine. 

Le* m .inches de guidon hattants 20 et 23 epou- 
sent rn plan d'amples courbes amenant les poi- 
gnres asset an large des hanrhes et des epaules 
des nperaleur* pour menagcr un braquage suffi- 
sant rn direction. 

Outre les points d'appui rl d'artirulation pre- 
cites, on note relui, 12, drs lrvirrs a bras amo- 
vibles 23 du poste arrirre. II est porle par un 
trirdre 32 lui meme amovihle, boulonne par col- 
liers >ur lr tul>e de cadre qui envrloppe le haul 
de la fourchr avant. Son faitr joue a la cardan 
par la piece pivotanle 38 a axe vertical. Cellr-ei 
per met aux mouvements des bee? 35 de ne pas 
gener le debaltrmem dc la bielle 16 de guidon 
qui sr fait i fans un esparc rn rone ren verse ay an! 
Ir point 13 pour sommrt quand la roue change 
dorirntalion. 

Quant aux points d'application des resistances 
attaqutvs par Irs Irviers. il* sont : 

Pour Ir timon de siege avant : la tele 13 de la 
birllr de guidon (17); 

Pour le timon de siege arrirre : la tete 14 de la 
birlle 18; 

Puur li> manche> de guidon <20) : Irs teles 11 
drs proltiitgiment.H (16) dr la birllr de guidon; 

Pour Irs timons a bras (23) du poste arrirre : 
les tries 35 des supplements amovihles (19) aux 
prolnngemrnt.* dr la birlle de guidon. 

Li-s birllrs. Ellrs son! : la birllr unique 18 du 
<iegr arrirre; rl la bielle de guidon qui sr com- 
ing drs tmis elements 16, 17 rl PA 

Pour prerisrr le carartere compose de la birlle 
dr guidon : 

LVIemml inferirur 17 dont lr pied s'articule 
sur le manrton dr vilrbrrquin est d'une scule 
piece: il travaille aulant a la compression (force 
du siege buttant Jr la place avant) qu'a la trac- 
tion I force drs bras); 

A partir du point 13 la birllr drvient double, 
repartant hi d'niie rotule qui eomportr drs ailettes 
ou une court e travrrse <*n bar re de T, aux cxlre- 
inites drsqurlles sout artirulers Irs drux tiges flexi- 
hies qui ron>titurnl re deuxieme element 16 de la 
birllr de guidon; riles ahotitissent au double poinl 
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11 : lr* bee* drs Irviers-manrhcs de guidon. La 
bar re dr T faisant balancier rl la rotule ont pour 
cflVl : d'ahsorltcr ley differences de longueur et 
d'nrirnlalion it* courses tie ees drux tigrllr*. qui 
varient aver ley orientations du guidon; el de rat- 
traprr ('oblique dr leur debattement par rapport 
au jeu de lelement inferirur 17 qui. lui, est main- 
lenu par le timon de siege avant dans le plan 
axial dc la machine; 

L'element supplernentaire et amovible 19 est ega- 
lemcnl double, de meme disposition et fonrtionne- 
ment par le precedent 16. 

I .a birlle 18 animee par le timon de siege arrierr 
prut clre remplacec par sa confusion aver Tele- 
menl inferieur 17 de la bielle de guidon, laquelle 
jourrait son role aussi bien pour le siege arrirre 
quelle le fait pour le siege avant. La solution 
dessincV gagne en force pour le siege arriere. 

Lrs sclles. Celles actives par batlr^nts. 21 et 
25. sont d'elroile* plaques monies it la fixa- 
tion >'ur rhacune son timon <-»mporto un dispo- 
silif de rcglage en hauteur et rn inrlinaison. F.llrs 
|>euvent romprendre. sur un tandem d'ernle, un 
voli-i arrirre basculant vers Ir haul et levant, mi 
par un rrssort a dcvlie, pour aider a la laneee 
rn avant du bass in a I" instant oil le corps doit 
mooter sur les pedales poor y p**ser de totilc sa 
masse. 

I .a i^ellr fixe 26 — rrpoMiir utilise dans Irs drs- 
renlrs. au depart, aux prriudes dr repil — r.st 
srindei" rn une moilie avant rt une moitie arrierr 
jointes j>ar rharnirres. celle arrierr s«r rabattant 
.>ur celle avant pour donnrr plu^ de champ a Tavan. 
ere vent rale du ropilole ilans Tns;igc rn taotli-m. 

L* vilrbrrquin. Solidairr ile Taxr (qu'il fait 
servir rn arbre coude) du p«'rdalier avant. il en 
conslitue la partie eenlratr. II est a maneton uni- 
qur, sur Taxe duqurl >*artirulrni b*s drux pieds 
rnra>tres de la birlle de guidon 17 el dr la bielle 
18. I a* pied dr i.-ette drrniere es| fourchu rt a 
branchrs par alleles sur une longueur >uffisante 
pour ne pas gener la course de la birlle 17 qu*il 
rnradre. 

L** vilrbrrquin nr comportc pas dir masses dV k <|ui- 
librage: celles-ci sont rrmplaeres par de plus 
legends massi'lotles logees dans les poigners rt m>u> 
Irs selles-batlantes, a grands bras dr leviers. l>*s 
manivrlles ou (lanes du manrton sont de simples 
renforrrmrnts a iril inrrustrs dans les plateaux a 
dents disposes dr pari rt d*autre dirs pieds dr 
I tic! li s rl dans IVspace menage en I re les drux cuti s 
intrrieurs du cadre. 

Lrs plateaux a d«-nts. Solidair«\s drs manivellrs 
dr prdalrs, ils sont au moins, pour chaque prda* 
lirr, un |>rtit et un grand, plus un double du petit, 
Tun rrrevant et son double IranMuettanl le mou- 
vrment. 

Li-s platraux de grand rayon (27) p4*uvrnt difle- 



rer dr nombrc de dents d*un pedalier a I'aulre. 
(rux de pclil rayon M>nl oblipaioircmeni meme 
nomhre dc dmis |>our assurer IVpalitc des rythmic 
rt ties positions a tons les monvcmcnls des opera- 
I curs en tandem. 

En ?o!o rt pour des allures normales de ]«icy- 
rleltc. Ic prand plateau du pedalier avant animc 
le petit plateau du pedalier arricre. qui a son lour, 
«oil par son jnmraii *oii par son grand plateau 
5olidaire. amine Ie5 pignons de la roue motricc. 
lie cyrlisic dispose ainsi : 

D"un ryllimi* aise el r a pi tie quond, pour le de- 
marrajie ou les passages difficile*, il s\is.4ed sur 
la fclle fixe. n*iitili>«' que le pedalier arrit're c! 
Hi nt ferme le »uidon en ne«li«eant 1*^ hallemenl* 
i!e bras: i! se conduit alors en cycliste classique; 

Ou iPun rythme lent el de |re< prand devclop- 
pemcnl quantl le parcours lui pcrmct d'uliliser 
rapparrilla**t* de la prescnte invention, e*cs|-a dire 
de ilrveli>p|H*r IViirr»ie de yes jambes, de «e< bras, 
de sa )>csantenr el* des elans crres par >a ffvm- 
naMiqur. 

l.rs multiplications e| dcinultiplirnlions soul done 
choisirs seh»n les destinations de la machine : exrr- 
eice* sanitaires. culraincincnt sporlif. Irailiott ile 
«rande* resistances, as^oupli'sement d'un supl fai- 
l>le. musculation. ;rr)m|>ees ile fortes eo|r>. anima- 
tion (Kappa rrils imVaniques de bateaux, ax idles, 
maneprs. leli'feriques lexers, ele. 

Pour la roiile le ^raml plateau ilu pedalier a\ant 
anime oV preference dircctmient la roue motri'c 
par la lonunc chaiur -10. Otte solution faxorise 
li* jeu iles ileratlleurs. 

I^-s I rans missions. Assurors par arbrc* el pillions 
•le renvoi d'aimlcs dans le cas d ime maehine 
ileslinee stirtout au\ usages ile force, riles M>nt 
presentees iei realisees aver les rhaines 2'). :W>. ;\] 
el U) dessinces en positions ile multiplications 
des vitesscs. Pour les drnuiIliplicatton< - - #1*1111 
petit plateau a un srand puis dYnrorc uo petit 
plateau a de <z rands pipnons — le nombre dc res 
elerniers, mnne reduil a Irois. a ileus, par • xemple. 
Iais.«e encore u.a- gamine ires etembie tie varia 
lions ile vitesM-s et dr puissances. 

Pour lous travaux ii des allures inferieuns au 
pas ile riiomme la solution Irirxele - impose; ile 
memr ijue n-lle ilu ipiaWricx < |e eiip-mlrr le »nmpe 
lot onmbile de d* ux ton plus) paire> iriiomme- 
inoleur (aver un fM»niluefeiir ou non) pt»ur des 
;ipp;ireils lerrestres. aqtt;tliquc<. aeriens. de -alle 
ties machines ou de banc ({'adaptation. 

I>r point XI sit ue |e maximum approximaiif et 
relalif dVlevation d»*s manehes batlants de posie 
arriere. le point III celui des manrhes de guidon. 

!.«• » hiflre :\(> sans albi lalion precise imlbpie la 
zone frontale ilu cadre ou faire s'aeconler les 
courses d elements ball ant en tous sens, et en •!• 
-ons *le laquelle fixer .les attaches de j)»»rte-ba»apes 



3 — [85.317/1. IS 1. 292J 

ljH»ur portcitr'* de j»u:nau\. x •"•!.»- «|.* lixrai- 
sons. • ti . ), 

Le ehi lire IV) propose nne r^ri**!? favorable Ait 
cadre on ela.er Tun derriere l .»u!!«* un nio:r*nr 
auxiliaire de faiblr puis -.wire ei im trcpbil reh*- 
vable pour Pusap* en home -trainer e? pour la mi>e 
en p«>silion- d'ammatiort d'appaieib m* ; eani»|ue>. 
(Jin* ccs derniers mtenl d» i s appareib d** mesuTC*. 
de nVistanres do*.^e>. des pmpu!~t>u;< associeV a 
des nrpanes lb»lleurs. sustenlateiir^ on imic a litres 
ensembles, la machine dispose a b ur service des 
accessoircs amoviblcs ri-apre*. Ir o,-m; lleurs de 
ses» forces : 

Pour les prandc* viles^es : u::e janie a porire 
IrapezoTdale jvmr eourroie ib-.meTne -e? !••»«. aero- 
l»V ii la jantc de la roue motri' t-: 

Pour les ntoyenncs »u faiS>l*-* \;ii~r* : mie roue 
a j/orire de m :yen diamelre pi»nr '*oirini»* puide 
toil un plat* an a den # - puir eh.iiee. tin -i:vr«-iia:?e. 
un eiiirainiur a srab-s ». a fix it-:.,n *n r Tun di-s 
(lepa>-enn nt- de Tax,, de !a * 

Pi>ur le* faible* effort" u;: 
Jkh Ib-xible -ui INuire i|/|.a 
la rone mi»;r»er. 
Knfm ^oni imliqu' 
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unr economic de poid*. dVncombrcmcnt, d*iner* 
to-?, de frotlcments. dan;* Tn^apr en ?o1o. 

IV. l-es utilisations dr la machine sont no! am* 
men! : 

ExtTrirrs respiraloires et promenades de saute; 

AsM>upli.«5cment rt mu*cuIation mecanolherapi- 
ques de •ujets a vitahVer; 

Entraincmenl eportif a Pinterieur rt en plein 
air; 

Traction de charges diverge* (caravanes, four* 
ragcres. balayeuses d'atcltcr. londeuscs a gazon, 
ete.>; 

Et. sur trepicd ou moyennant tine adaptation 
ilcs chassis : animation de dynamos, outils rotatifs, 
tons appareils mccaniqucs, tel* pom pes, barattes 
on ecrenieusrs, moulins; de bateaux, aviettes, ma- 
neprs, trruils, etc. 

V. En plus des elements et accessoircs usuels 
de la bit ytlette classiquc, la machine comporte un 
pedalicr >upplementaire, des mancbes de guidon et 
dt»* rimnns de siege articul.es ajoutant, par bieOes 



?itr un vilebreqnin de pedal ier. les forres dc* 
bras, ile tout le corps, de* pr5antrnrs des pilotr*. 
a cillcs de leurs membres infertcurs, ainsi que T **s 
encrpies cinctiques prodnites par leur gymnastic je. 

VI. Les materiaux et It s pieces necessaires a la 
construction de ce nouvenu produit industrtel sont 
du domaine courant de Timiustrie des cycles, moto- 
• ycles el cyclecars. 

VIL Tous les modes de realisation sonl loisibles 
sans sortir du cadre de ('invention, not am men t cn 
ce qui concerne le nombre fie places, de roues, 
1'emploi indifleremment de manivelles ou leviers 
arlicules, Timportance relative des chassis-cad n**. 
des carenages ou carrosserirs eventuel* de la ma- 
chine realisee. 

VIII. Tout dans le present Ira* ail est indiratif 
et non limitatif. 

Charles, Louis CIROD, 

19, ruf Fawvrt. I»*ri* (xvnr) 
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